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\a maison du Lheatnre

Programme de formation a destination des stagiaires

NARRATION CONTEMPORAINE ET INCARNATION DU RECIT
: VERS UNE ECRITURE SCENIQUE PERSONNELLE

5 jours soit 35h

Comment raconter aujourd’hui ? Quels récits porter sur scéne a I'ére du décloisonnement
des formes et de la pluralité des voix ? Cette formation explore les enjeux de I'écriture
contemporaine a travers le prisme du récit : intime, collectif, politique, imaginaire ou ancré

dans le réel.

Au croisement du théatre, de la narration orale et des écritures intimes, ce parcours
propose aux participant-es un espace d'expérimentation autour de la construction narrative,
du travail du langage et de la mise en voix. Alternant temps d'écriture, exercices scéniques,
analyses de textes et échanges collectifs, cette formation invite chacun-e a développer une

parole singuliere et a interroger les formes contemporaines du récit.

Public visé Comédien-nes, metteur-es en Dates et Du 19 au 23 janvier 2026
scéne, auteur-rices de plateau, horaires 9h30-12h30 / 13h30-17h30
professionnel-les du spectacle
vivant souhaitant interroger et
renouveler leur rapport a la
narration, a la scéne et a la
langue.

Pré-requis Vouloir interroger et renouveler Lieu La Maison du Théatre
son rapport a la narration, a la
scéne et a la langue.

Capacité 12 personnes
d'accueil

Tarifs — Financement
professionnel : 2100 € TTC
— Financement individuel
¢ nous contacter.

La Maison du Théatre | 12 rue Claude Goasdoué | 29200 Brest (Lambézellec) | 02 98 47 33 42
Louise Pageot - Formation & pratiques théatrales en Finistére | louise.pageot@lamaisondutheatre.com
Clara Feilleux Mercier - Accueil artistes & usagers, production | production@lamaisondutheatre.com



Mise & jour le 18/07/2025

— Explorer les différentes formes de narration
Objectifs pédagogiques contemporaine (théatrale, performative,

autofictionnelle, documentaire...).
A l'issue de la formation, les

.. — Approfondir le travail sur I'adresse au
participant-es seront capable de :

public et son impact sur la dramaturgie et la
mise en Voix.

— Travailler a partir de figures

archétypales (héros/héroines, monstres, enfants,
figures mythiques) pour construire des récits
ancrés dans l'imaginaire collectif.

— Développer un langage scénique personnel a

travers I'écriture, l'oralité et l'incarnation.

Description / contenu

Jour 1 & 2 : Exploration des Jour 3 3 5 : Ecriture personnelle et
formes narratives mise en récit (avec Annabelle
contemporaines (avec Annabelle Sergent & Marion Aubert)
Sergent) o Ateliers d'écriture a partir de
o Présentation de courants et matériaux intimes,
dispositifs narratifs (récit documentaires ou fictionnels;
fragmentaire, performatif, « Déconstruction et réinvention
polyphonique); des figures : personnages
« Archétypes et structures : du récurrents, stéréotypes et
conte a la tragédie, comment les détournement des roles;
figures symboliques s'actualisent o Pratiques de plateau : mise en
sur scene; voix, rythme, oralité, création
« Oralité, adresse, regard : la place d'un objet scénique a partir du
du-de la narrateur-rice dans la texte produit.
fiction contemporaine;
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o Exercices de mise en voix et
d'observation : introduction a
I'écriture de soi et a la narration

partagée.

Méthode
pédagogique

— Ateliers d'écriture et de jeu.

— Exercices d'adresse, de narration et d'incarnation.

— Références et analyses de formes contemporaines (textes,
vidéos, extraits).

— Accompagnement personnalisé et retours croisés sur les
productions écrites et scéniques.

— Moments de discussions collectives sur le role du langage,
de l'oralité et du rire dans les écritures d'aujourd’hui.
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Moyens pédagogiques
et techniques

Qui va me former?

Annabelle Sergent &
Marion Aubert (sous réserve)

Annabelle Sergent — Autrice, metteure en scene et
comédienne issue des arts de la parole, Annabelle
Sergent propose une écriture scénique qui interroge la
narration contemporaine en lien avec les récits
ancestraux, les figures archétypales et les
préoccupations actuelles. Sa recherche s'inscrit dans
une dramaturgie de l'adresse directe, bousculant le
quatriéme mur pour créer une complicité active entre
plateau et salle. Dans ses créations (Le Ro/ des

Rats, P.P. les p'tits cailloux, Marie-Jo et moi), elle
explore la fagon dont les motifs symboliques — issus du
conte, de la tragédie ou de la mythologie — peuvent
étre réinventés et incarnés aujourd’hui. Son travail de
transmission met l'accent sur I'oralité, la structuration
du récit et la construction d'un langage scénique
personnel.

Marion Aubert - Autrice dramatique incontournable
de la scéne contemporaine, Marion Aubert développe
un théatre ou le comique, le trouble et la cruauté
s'entrelacent. A travers une langue foisonnante,
irrévérencieuse et transgressive, elle interroge la
légitimité du rire face a des sujets graves (violence,
corps, genre, domination), en s'appuyant sur la notion
d'adresse pour instaurer une relation directe,
dérangeante ou jubilatoire, avec le public. Son
approche est un laboratoire d'exploration du langage,
de la voix et de la place du-de la narrateur-rice dans la
fiction.

Supports de travail
proposés

Supports imprimés.
Bibliographie.

Matériel 3 apporter par les stagiaires
De quoi écrire.
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Modalités d'évaluation et de suivi

Suivi Le prestataire de formation s'engage :

— a faire émarger, par les participant-es et le-la formateur-rice, des feuilles de
présence par demi-journée de formation;

— a remettre a I'entreprise, ou, le cas échéant a 'OPCO dont il dépend, une
attestation de présence au prorata du nombre d'heures de formation suivies ;

— a effectuer un bilan collectif de la formation ;

— a remettre aux participant-es, a l'issue de la formation un certificat de
réalisation précisant notamment les objectifs et les contenus pédagogiques de la
formation.

2 L3 ’ . . ’ . . .

Evaluation — Presentation d'un fragment de travail scénique en fin de formation;
— Evaluation continue a travers échanges, retours formatrices et auto-
évaluation;

— Bilan personnalisé a l'issue de la session.
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Délai d'acces a la formation

Formation accessible jusqu'a quatre semaines avant le début de la session et en

fonction des places disponibles.

Pour les prises en charge OPCO (ex: AFDAS), se rapprocher de La Maison

du Théatre au moins 2 mois avant le début de la formation.

Venir a La Maison du Théatre
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Depuis Rennes Depuis En bus
Au rond-point de Penn ar Quimper/Nantes Lignes 2, 4, 14 : Arrét
C'hleuz, 1% sortie puis 2°™ (N165) Place de Bretagne ou

feu a droite, 2™ rue a
gauche.

Accessibilité

Apres le Pont de I'Iroise,
suivre Brest-Nord -
Hopital Cavale Blanche.
Au rond-point de Penn ar
C'hleuz, 2™ sortie puis
2¢me feu a droite, 2°™ rue
a gauche.

Arrét Place des FFI.

Ligne D (BHNS): 16 min
de la gare a Lambézellec
(a partir de début 2026)

La Maison du Théatre est accessible aux personnes en situation de handicap moteur.

Le formateur ou la formatrice sera avisé-e de chaque demande particuliére provenant

de stagiaires en situation de handicap.
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